
 
 

UCP ETAMPES
MENU SEMAINE N°25 DU LUNDI 16 JUIN 2025 AU DIMANCHE 22 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Melon charentais Salade de tomates feta basilic Salade crétoise Salade verte et dés de fromage

Salade iceberg à la mimolette Radis et beurre Pastèque Rillettes de porc 

Filet de maquereaux à la tomate Coeur de palmier mimosa Betteraves mimosa vinaigrette Médaillon de surimi mayonnaise

Steak haché sauce poivre Sauté de veau Marengo Emincé de dinde sauce basquaise Côte de porc au fromage

Omelette nature Beignets de calamars Dos de colin sauce tomate Poisson frais sauce citron 

Riz créole sauce tomate Pommes de terre rôties au four Semoule à l'huile d'olive Coquillettes et emmental râpé 

Haricots plats persillés Carottes persillées Piperade du Chef Fondue de poireaux à la crème
du Chef 

Saint Nectaire Pont l'Evêque Assortiment de laitages Comté

Yaourt à la vanille Yaourt brassé à la banane Yaourt nature 

Compote de poires Corbeille de fruits Assortiment de cônes glacés Corbeille de fruits

Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



UCP ETAMPES
MENU SEMAINE N°25 DU LUNDI 16 JUIN 2025 AU DIMANCHE 22 JUIN 2025

LUNDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Melon charentais

Entrée - Salade iceberg à la mimolette X X X

Entrée - Filet de maquereaux à la tomate X

Plat protidique - Steak haché sauce poivre X X X

Plat protidique - Omelette nature X X

Féculents ou Légumes cuits - Riz créole sauce tomate X

Féculents ou Légumes cuits - Haricots plats persillés X

Produit laitier ou dessert - Saint Nectaire X

Produit laitier ou dessert - Yaourt à la vanille X

Produit laitier ou dessert - Compote de poires

Pain - Petit pain X

MARDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade de tomates feta basilic X

Entrée - Radis et beurre X

Entrée - Coeur de palmier mimosa X X X

Plat protidique - Sauté de veau Marengo X X

Plat protidique - Beignets de calamars X X X X X

Féculents ou Légumes cuits - Pommes de terre rôties au four

Féculents ou Légumes cuits - Carottes persillées X

Produit laitier ou dessert - Pont l'Evêque X

Produit laitier ou dessert - Yaourt brassé à la banane X

Produit laitier ou dessert - Corbeille de fruits

Pain - Petit pain X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.



UCP ETAMPES
MENU SEMAINE N°25 DU LUNDI 16 JUIN 2025 AU DIMANCHE 22 JUIN 2025

JEUDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade crétoise X X

Entrée - Pastèque

Entrée - Betteraves mimosa vinaigrette X X X

Plat protidique - Emincé de dinde sauce basquaise

Plat protidique - Dos de colin sauce tomate X

Féculents ou Légumes cuits - Semoule à l'huile d'olive X

Féculents ou Légumes cuits - Piperade du Chef

Produit laitier ou dessert - Assortiment de laitages X

Produit laitier ou dessert - Assortiment de cônes glacés X X X

Pain - Petit pain X

VENDREDI Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame Anhydride
sulfureux

Lupin Mollusques

Entrée - Salade verte et dés de fromage X X X

Entrée - Rillettes de porc 

Entrée - Médaillon de surimi mayonnaise X X X X X

Plat protidique - Côte de porc au fromage X

Plat protidique - Poisson frais sauce citron X X X X

Féculents ou Légumes cuits - Coquillettes et emmental râpé X X

Féculents ou Légumes cuits - Fondue de poireaux à la crème du 
Chef 

X

Produit laitier ou dessert - Comté X

Produit laitier ou dessert - Yaourt nature X

Produit laitier ou dessert - Corbeille de fruits

Pain - Petit pain X

Menus sous réserve de modifications, en fonction des aléas d’approvisionnement ou de fabrication.
Ces aléas ainsi que le risque de contamination croisée peuvent engendrer la présence d’un ou plusieurs allergènes non signalés initialement.

Le PAI (Plan d’Accueil Individualisé) est obligatoire pour toute personne faisant l’objet d’une allergie alimentaire médicalement déclarée.


